Info wioslarskie Przystan Warszawa

Zajecia odbywajg sie praktycznie w kazda pogode, poza skrajnymi warunkami (burza, bardzo silny wiatr, stany
powodziowe)
Dlatego warto sie odpowiednio ubraé:

e  Strdj powinien by¢ swobodny, sportowy ale w miare obcisty, szczegdlnie spodenki/spodnie.
Siedzimy na ruchomych wézkach i luzny ubiér moze sie w nie wkrecié.

e W czasie gdy chtodniej czy pada - przyda sie jakis stréj przeciwdeszczowy.

e Teraz raczej ktopotem bedzie stonce i ciepto - warto ubraé stréj utatwiajacy odprowadzanie potu

i koniecznie - czapke z daszkiem i okulary przeciwstoneczne. Filtr od storica moze tez by¢ przydatny.
Komaréw nie zauwazono jak na razie.

e Buty - dowolne, sportowe. W odréznieniu od kajakarstwa wioslarstwo na ogét jest "suche" - wsiadamy,
wysiadamy z pomostu, a do tédki woda sie nie nabiera.

e Generalnie dobrg analogig jezeli chodzi o strdj jest bieganie lub jazda na rowerze (spodenki rowerowe tez
sie nadaja).

e Na wszelki wypadek warto sie przebraé¢/miec¢ ubranie na przebranie.
Nie zapomnij o wodzie do picia!

Bardzo wazne - todzie wiostowe maja okreslong liczbe miejsc.

Cwiczy¢ bedziemy na tédkach 4-osobowych.

Dlatego jezeli niezapowiedzianie nie przyjdziesz, ma to silny wptyw na jako$¢ treningu pozostatych oséb.
Skrajnie - uniemozliwi im go.

Jezeli tak sie wydarzy, ze nie mozesz przyjs¢ - powiadom nas o nieobecnosci tak szybko jak to mozliwe!

Zajecia trwaja 1-1,5 h na wodzie, ale razem ze schodzeniem na wode/powrotem z wody warto zarezerwowacé okoto
2h.

Nie przewiduje, by na tych todziach mozliwa byta wywrotka, s3 to turystyczne, stabilne todki.

Jednak na tédkach wioslarskich nie ma mozliwosci trenowania w kamizelce asekuracyjne;j.

W zwiazku z tym elementarna umiejetnos$¢ ptywania - a przynajmniej utrzymania sie na wodzie przez kilka minut -
jest wymagana.

Po tych wszystkich radach warto napisa¢, gdzie sie widzimy.

Na przystani Warszawskiego Klubu Wodniakéw PTTK, Wat Miedzeszynski 295
https://goo.gl/maps/fz6qV4XTEdFoy9GV7

A doktadnie tutaj: https://goo.gl/maps/yhNwsAgklJyYQJQo97

Dojazd mozliwy jest rowerem (polecamy!), autobusem na przystanek Kadetéw 01 lub samochodem.
Wejscie na teren pieszo/rowerem mozliwe jest furtka ktéra jest niedaleko przystanku,

tutaj: https://goo.gl/maps/gwDXD8Fh10KgBDDCA

Kod do furtki 1122#

Wijazd samochodem - nalezy przejechac przez wat, tuz za zjazdem z Mostu Siekierkowskiego (a wtasciwie w zasadzie
na zjezdzie).

Brama jest tutaj: https://goo.gl/maps/vcZRMrFQnEikhtKj8 (na Google maps mozna wpisac "Merc Team")
Po dojechaniu do bramy nalezy zadzwoni¢ do bosmana 513 823 470 i poprosic¢ o otwarcie bramy. Hasto - "na wiosta".

Jezeli wolisz obrazki to popatrz na zatagczone.
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Kontakt do mnie (nie boj sie pytac): Piotr Kaliszek, 602 79 44 46

Szkolenie organizuje Federacja Przystan Warszawa,
wspodtfinansuje Miasto Stoteczne Warszawa, Biuro Sportu i Rekreaciji.

Gorace podziekowania dla Szkutni po godzinach i WKW.






